""TO BEDZIE
OWOCNY ROK




Witaj w swoim osobistym kalendarzu ogrodniczym — narzedziu, ktore
sprawi, ze planowanie pracy w ogrodzie stanie si¢ prostsze i
przyjemniejsze. W srodku znajdziesz kalendarz roczny do szybkiego
przegladu calego sezonu, miesigczny z miejscem na wlasne notatki i
tygodniowy bez dat, ktory mozesz dopasowa¢ do swojego rytmu. Kazdy
miesigc zawiera praktyczne checklisty, dzigki ktorym nie zapomnisz o
najwazniejszych pracach, a przydatne tabele pozwolg Ci sledzi¢ wysiewy,
zbiory i przechowywanie plonéw. Ten kalendarz to Twoj przewodnik po
calym roku — pomaga planowac, kontrolowac i cieszy¢ si¢ ogrodem w

kazdym sezonie.

Zyczymy udanych zbioréw i wielu radosnych chwil w ogrodzie!

Zdrowe z Ogrodka
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Planer Tygodniowy

Poniedziatek Czwartek Sobota
Wtorek Pigtek Niedziela
Sroda
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Kwiecien w ogrodzie

Kwiecien w ogrodzie to miesigc konkretnej pracy. Po chtodnym marcu ogrod wreszcie
przyspiesza, a my razem z nim. To teraz przygotowujemy rabaty, grzadki i donice, bo
wiasnie w kwietniu decyduje sig, jak ogréd bedzie wygladat i plonowat przez caty
sezon. Warto wiec dziata¢ z glowa — planowadé, sadzi¢ i obserwowac, zamiast robic

wszystko w pospiechu.

W warzywniku zaczyna sie prawdziwy ruch. Do gruntu trafiajg pierwsze siewy:
marchew, pietruszka, pasternak, béb, groch czy rzodkiewka. Z rozsady hartujemy
pomidory i papryke — najpierw tylko na dzien, zeby przyzwyczaity sie do
chtodniejszego powietrza. Coraz czesciej pojawiaja sie tez pierwsze swieze zbiory —
szczypiorek, szczaw, miode listki sataty. Warto tez regularnie odchwaszczac i

kontrolowac rosliny, bo w kwietniu pojawiaja sie juz slimaki i pierwsze mszyce.

W ogrodzie ozdobnym réwniez duzo sie dzieje. Kwitng tulipany, hiacynty i
niezapominajki, a my zajmujemy sie przycinaniem bylin i krzewéw oraz
porzadkowaniem rabat. To dobry moment, zeby wysia¢ kwiaty jednoroczne —
nagietki, groszek pachnacy czy maciejke — oraz przygotowac bulwy dalii, mieczykow i
begonii do pdzniejszego sadzenia. Warto takze zadbaé¢ o trawnik: wyréwnaé, dosiaé
ubytki, lekko napowietrzy¢ i nawodnié. A jesli mamy oczko wodne — to czas na jego

oczyszczenie i uporzadkowanie.

Kwiecien to miesiac pracy, ale i satysfakcji — bo efekty wida¢ niemal z dnia na dzien.

-14-



Kwiecien to moment, w ktérym ogréd naprawde rusza z miejsca. Ziemia juz odmarzia,
dzien jest diuzszy, wiec zamiast planowa¢ — zaczynamy dziataé. To wiasnie teraz
przygotowujemy grzadki pod nowe nasadzenia: spulchniamy glebe, usuwamy
chwasty, dodajemy kompost i wyréwnujemy powierzchnie. Dzieki temu warzywa i

ziota dostajg dobry start, a my unikamy pdézniejszych problemow.

Jesli mamy tunel foliowy lub szklarnie, pod koniec kwietnia mozna juz zaczaé
wysadzac rozsade sataty, kapusty, kalafiora, selera czy pierwszych pomidoréw. Warto
jednak pamietaé, ze przymrozki nadal sie zdarzaja — dobrze wiec mie¢ pod reka

agrowtoknine lub mozliwos¢ okrycia roslin na noc.

To réwniez dobry czas na sadzenie drzew i krzewdéw owocowych — zwtaszcza tych z
gotym korzeniem. W centrach ogrodniczych wybdr jest najwiekszy wiasnie teraz.
Warto tez zaja¢ sie pielegnacja sadu: przycig¢ gatezie, usunagé¢ uszkodzone pedy,
zastosowac nawozenie wiosenne i zadbac¢ o profilaktyke choréb. Dzieki temu rosliny

beda zdrowsze i lepiej przygotowane do sezonu.

W kwietniu obserwujemy tez, jak ogréd budzi sie do zycia po zimie — i to dobry
moment, zeby ocenié, co przetrwato, co trzeba dosadzi¢, a co zmienié. Regularne
porzadki — grabienie, usuwanie suchych lisci, poprawa sSciezek i obrzezy — sprawiaja,
ze ogrod staje sie uporzadkowany i gotowy na intensywny czas wzrostu. Kwiecien to
miesigc startu. Duzo pracy, troche biegania miedzy grzadkami, ale tez satysfakcja —

bo widag, ze to, co robimy, ma sens i za chwile zacznie rosnac.



Checklista ogrodnika

Kwiecien w ogrodzie

Warzywnik i pojemniki (balkon, skrzynie)

[J Przygotuj grzagdki — spulchnij, odchwasé, wyrownaj
[J Rozsyp kompost lub nawdz organiczny i delikatnie wymieszaj z glebg

[J Wysiej do gruntu: marchew, pietruszke, koper, buraki, satate, cebule z dymiki,
szpinak, rzodkiewke

[] Wysiej groszek, bob (jesli nie zrobitas tego wczesniej)

[J Wysadzaj rozsade: kapusty wczesne, kalafior, brokut, por

[] Siew w domu / tunelu: ogorki, cukinie, dynie, patison

] Kontroluj wilgotno$¢ gleby — podlewaj delikatnie, ale regularnie

[] Zabezpieczaj mtode siewki przed przymrozkami agrowtokning

0 Piel i regularnie rozluzniaj glebe miedzy rzedami

Ogroéd ozdobny i byliny

[J Odkryj rosliny catkowicie z zimowych okryé

[J Przycinaj krzewy ozdobne kwitngce latem (np. budleje, hortensje bukietowe)
[J Usun zaschniete czesci bylin

[J Podziel i przesadzaj byliny (np. funkie, rudbekie, jezéwki)

[J Sadz bratki, stokrotki, niezapominajki

[ Wysiewaj do gruntu odporne rosliny jednoroczne (nagietki, kosmosy, maciejka)
[ Sciotkuj rabaty korg lub kompostem

[] Zasil rosliny nawozem organicznym lub mineralnym

Sad i krzewy owocowe

[J Kontynuuj cigcie formujgce i prze$wietlajgce (ale nie wisni i czeresnil)

[J Oprysk profilaktyczny przeciw chorobom — zgodnie z zaleceniami uprawy
[J Uzupetnij $cidtke pod drzewami i krzewami

[J Wysadzaj nowe drzewka i krzewy owocowe

[ Sadz truskawki i poziomki

[] Usuwaj kwiaty z swiezo posadzonych truskawek (dla wzmocnienia roslin)
[J Monitoruj paki kwiatowe — zabezpieczaj przy zapowiedzi przymrozkéw

Trawnik

[J Pierwsze koszenie — delikatne i niezbyt nisko

[J Wygrab mech i suchg trawe po zimie

[J Przeprowadz wertykulacje i/lub aeracje

[ Dosiej trawe w przerzedzeniach

[] Nawoz trawnik nawozem wiosennym

[] Podlewaj w okresach bezdeszczowych kwiecien

-16-



Przetwory i kuchnia z ogrodu

[J Wykorzystuj zimowe zapasy — planuj miejsce na nowe zbiory
[ Zbieraj $wieze ziota z doniczek i inspektow
[J Wprowadzaj do kuchni pierwsze nowalijki z ogrédka

Dziennik ogrodnika — obserwacje i wnioski
Notuj terminy siewow i sadzenia

[J Zapisuj, co wzeszto najlepiej Obserwuj pogode i

(] pragojrozkniaigzkidcezasprpmetnazesickwithieoian ogrodzie
[J Planuj dalsze nasadzenia na maj

O

O

Twoje uwagi i plany

kwiecien
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kwiecien
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Kalendarz siewu zioét

Gtebokosé Termin siewu

siewu

Termin zbiorow

Rozstawa

(rozsada/do gruntu)

Siew w kwietniu

) Zbiér od Roslina jednoroczna,
Bazylia 0,5cm 20-30cm (rozsada), czerwca wrazliwa na mréz
przesadzanie w maju
Siew w marcu
Zbiér od Lubi petne storice,
Oregano 0,5cm 30-40cm | (rozsada) lub czerwca tolerancyjne na susze
bezposrednio w maju
Siew w marcu; mozna Zbiér od od dob .
) _ o . . ior o porny, dobrze rosnie w
Tymianek 0,5cm 25-30cm rs:g;:ubezposredn|o w crerwea suchych warunkach
Siew W marc'zu ub Zbiér przez cate Moze sie rozprzestrzenia¢
Mieta 0,5cm 30-40 cm bezposredmg do lato - najlepiej uprawia¢ w
gruntu w maju pojemnikach
Siew W kwietniu
Melisa 05cm 25-30 cm (rozsada) lub Zbioér od Preferuje lekko wilgotna,
' bezposrednio w maju | czerwca przepuszczalng glebe
Siew W marcu
- Zbiér przez cate Uprawa wolno rosnaca,
Rozmaryn 0,5cm 40-50cm | (rozsada) ;
przesadzanie w maju lato wymaga ciepta
STew W marcu
) B (rozsada) - Zbiér od Lubi stonce i
Majeranek 0,5cm 30-40cm przesadanie w maju czerwca przepuszczalng glebe
OiUW IUCL'JUb’ICdII;U R
Szczypiorek 1cm 15-20cm | do gruntu (kwiecien) Zbiér od maja LaTV\{y IR, 7o
Siew w marcu rosnie
(rozsada) - . ) .
Szatwia 0,5cm 30-40cm | przesadzanie w maju Zbidr od Lubi suche warunki, dobrze
Czerwca odprowadzana gleba
Siew beznodrednio
Koper o 20-30 cm do gruntu (kwiecien) Zbiér od tatwy w uprawie, szybki
Siew bezposrednio czerwca wzrost
do gruntu ] ]
Pietruszka 05-1cm 20-30 cm (marzec/kwiecien) Zbiér od Moze by¢ uprawiana jako
' ) czerwca korzeniowa lub lisciowa
Siew w marcu
(rozsaaa) —
_ przesadzanie w maju Zbiér od Intensywny aromat, czesto
Lubezyk 0,9 e SlEA e czerwca stosowany w kuchni

Sadzenie zi6t w ogrodzie to prosty sposéb na wzbogacenie smaku potraw Swiezymi,
aromatycznymi dodatkami prosto z grzadki. Wtasne ziota sg zawsze pod reka, co
pozwala cieszyc sie ich petnig smaku i aromatu. Dodatkowo, wiele ziét odstrasza

szkodniki, co naturalnie chroni inne rosliny w ogrodzie.



Terminy siewu warzyw

Warzywo Termin wysiewu Glebokos¢ siewu Rozstaw (cm) | Wysadzanie do Zbior
na rozsade gruntu
Satata -1v 8cm 7x30 2 pot.maja IV-VII
Szpinak % 5cm 50x40 V-VI IV-vii
Papryka -1V 5cm 40x40 V-Vi VI-X
Groszek -1V 5cm 50x50 V-Vi VI-IX
Jarmuz V-V 2cm 20x40 \ VI-XI
Kalafior -1v 2cm 10x50 druga pot. maja VII-XI
Kalarepa -v 1cm 15x60 V-VI VI-X
Baktazan -1v 1cm 40x40 druga pot. maja VII-IX
Brokut -1V 1cm 40x50 V-Vi VII-X
Brukselka - 2cm 10x30 - IX-X
Pomidor I-11-11 0.5cm 50x60 \Y VI-IX
Por n-1v 2cm 5x30 - VII-X
Rukola 1-VI 2cm 15x15 V-V IV-VI; VIII-IX
Rzodkiewka \Y 2.5cm 5x15 \ V; IX-X
Pietruszka naé \'% 2.5cm 20x30 V-VII V-X
Burak ¢wikiowy V-V 1.5cm 15x30 \ VII-X
Burak lisciowy \Y 2.5cm 60x40 - V-IX
Cebula -1v 2.5¢cm 50x50 - VI-VII
Cukinia V-VI 2cm 8x30 2 pot. maja VII-IX
Dynia V-V 2cm 5x30 druga pot. maja VII-IX
Fasola \Y 1.5cm 10x100 \Y IX-X
Fasolka szparagowa | V 1.5¢cm 20x30 \% VI-IX
Koper ogrodowy \% 2.5¢cm 5x30 - VI-IX
Marchew H-1V; VII-VIHI 0.5cm 90x90 I1-V; VII-VIII V-X
Ogorek IV-VII 1.5cm 100-130 -1v; VI-VII V-IX
Kapusta gtowiasta -1 1.5cm 30x30 V-VIII VII-X

-59-



Terminy wysiewu nasion na rozsady

Warzywo Termin siewu Czas do Wysadzanie do gruntu /

na rozsady wysadzenia Uwagi
Pomidory Styczen-marzec | 6-10 tygodni Maj (po15.); odmiany kartowe

6 tyg.
. : Maj-czerwiec; wolno kietkuje.

Papryka / ostra | Styczen-luty 8-12 tygodni
Baktazan Luty-marzec 8-10 tygodni Maj-czerwiec; cieptotubna.
Kapusta Luty-marzec 5-7 tygodni Kwiecien-maj; szybka.
gtowiasta
Brokut / kalafior

Marzec-kwiecien | 5-8 tygodni Maj-czerwiec; pikuj wczesnie.

Seler naciowy

Styczen-luty

10-12 tygodni

Maj; dtugi cykl.

Por Luty-marzec 8-10 tygodni Maj; cienkie sadzonki.

Cukinia Kwiecien 3-4 tygodnie Maj-czerwiec; duze doniczki.

Dynia Kwiecien 3-5 tygodni Maj-czerwiec; odmiany
ozdobne/warzywne.

Ogorki Marzec-kwiecien | 3-5 tygodni Maj; nie lubi przesadzania.

Satata Marzec-kwiecien | 4-6 tygodni Kwiecien-maj; kilka zmian.

Kalarepa Marzec-kwiecien | 4-6 tygodni Maj; szybka, lubi chiod.

Terminy siania na rozsade réznig sie w zaleznosci od odmiany, potozenia
geograficznego, pogody oraz szybkosci wzrostu rosliny.
Kluczowe czynniki dostosowania

@ Odmiany: Wczesne siej wczesniej; pdzne — pdzniej.
@ Pogoda i lokalizacja: Na pdétnocy opdznij o tydzien; pod folig przyspiesz.
@ Wysadzanie: Do gruntu po 10 maja (bez przymrozkéw); pod ostonami —

kwiecien.

Szczegodtowe wskazowki na temat termindéw siewu poszczegdlnych warzyw,
znajdziesz na blogu zdrowezogrodka.pl
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Terminy zbioréw ziét

Zioto Miesigce zbioru Praktyczne zastosowanie

Szczypiorek Marzec-maj Swiezy w satatkach, zupach, jajecznicy;
mrozi¢ w pojemnikach.

Natka pietruszki Marzec-maj Swiezy do satatek, zup; suszy¢ lub

mrozic.

Swiezy do zup, safatek; mrozic tub

Koper Kwiecien-maj suszy¢.
Swiezy do napojéw, deserdw; suszyé do
. . herbat.
Mieta Marzec-wrzesien ’e .bat
Swiezy lub suszony do herbat, deseréw,
NaANArOW.
Raparow.
Melisa Marzec-wrzesien Swiezy lub suszony do mies, zup,
SosoOw.
_ Swiezy lub suszony do sosow, pizzy,
Tymianek Marzec-
e zup.
pazdziernik

Swipiy do satatek, pesto; suszenie

Oregano / lebiodka

Maj-wrzesien

zmniejsza aromat.
Swieze liscie do satatek, dan

azfatyckich:.

Bazylia Maj-sierpien Swiezy lub suszony; do mies, zup.
Kolendra lisciowa Maij-lipiec

Szatwia Kwiecien-sierpien

Rozmaryn Luty-grudzien Swiezy lub suszony do mies, pieczenia.

(zimowany)

Czosnek niedzwiedzi

Marzec-kwiecien

Liscie i pedy do pesto, satatek,
kanapek.

Pokrzywa

Marzec-maj,
sierpien

Liscie do zup, pesto, naparéw; nawdz z
pedow.

Mniszek lekarski

Kwiecien-maj,
lipiec

Liscie/kwiaty do satatek, herbat,
Syropow; suszyc.
LiScie do zup, satatek; podduszone.

Szczaw

Marzec-maj

Krwawnik pospolity

Kwiecien-sierpien

Liscie do naparéw; swieze/suszone.

Rumianek pospolity

Lipiec-sierpien

Kwiaty do naparoéw, herbat; suszy¢.
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