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Życzymy udanych zbiorów i wielu radosnych chwil w ogrodzie!

Zdrowe z Ogródka 

Witaj w swoim osobistym kalendarzu ogrodniczym – narzędziu, które

sprawi, że planowanie pracy w ogrodzie stanie się prostsze i

przyjemniejsze. W środku znajdziesz kalendarz roczny do szybkiego

przeglądu całego sezonu, miesięczny z miejscem na własne notatki i

tygodniowy bez dat, który możesz dopasować do swojego rytmu. Każdy

miesiąc zawiera praktyczne checklisty, dzięki którym nie zapomnisz o

najważniejszych pracach, a przydatne tabele pozwolą Ci śledzić wysiewy,

zbiory i przechowywanie plonów. Ten kalendarz to Twój przewodnik po

całym roku – pomaga planować, kontrolować i cieszyć się ogrodem w

każdym sezonie.
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KWIECIEŃ
 „ KW IEC I EŃ  PLEC I EŃ , BOPRZEPLATA—TROCHĘ  Z IMY ,  TROCHĘ  LATA . ”
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Kwiecień to miesiąc pracy, ale i satysfakcji — bo efekty widać niemal z dnia na dzień.

W ogrodzie ozdobnym również dużo się dzieje. Kwitną tulipany, hiacynty i

niezapominajki, a my zajmujemy się przycinaniem bylin i krzewów oraz

porządkowaniem rabat. To dobry moment, żeby wysiać kwiaty jednoroczne —

nagietki, groszek pachnący czy maciejkę — oraz przygotować bulwy dalii, mieczyków i

begonii do późniejszego sadzenia. Warto także zadbać o trawnik: wyrównać, dosiać

ubytki, lekko napowietrzyć i nawodnić. A jeśli mamy oczko wodne — to czas na jego

oczyszczenie i uporządkowanie.

Kwiecień w ogrodzie to miesiąc konkretnej pracy. Po chłodnym marcu ogród wreszcie

przyspiesza, a my razem z nim. To teraz przygotowujemy rabaty, grządki i donice, bo

właśnie w kwietniu decyduje się, jak ogród będzie wyglądał i plonował przez cały

sezon. Warto więc działać z głową — planować, sadzić i obserwować, zamiast robić

wszystko w pośpiechu.

W warzywniku zaczyna się prawdziwy ruch. Do gruntu trafiają pierwsze siewy:

marchew, pietruszka, pasternak, bób, groch czy rzodkiewka. Z rozsady hartujemy

pomidory i paprykę — najpierw tylko na dzień, żeby przyzwyczaiły się do

chłodniejszego powietrza. Coraz częściej pojawiają się też pierwsze świeże zbiory —

szczypiorek, szczaw, młode listki sałaty. Warto też regularnie odchwaszczać i

kontrolować rośliny, bo w kwietniu pojawiają się już ślimaki i pierwsze mszyce.

Kwiecień w ogrodzie
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Jeśli mamy tunel foliowy lub szklarnię, pod koniec kwietnia można już zacząć

wysadzać rozsadę sałaty, kapusty, kalafiora, selera czy pierwszych pomidorów. Warto

jednak pamiętać, że przymrozki nadal się zdarzają — dobrze więc mieć pod ręką

agrowłókninę lub możliwość okrycia roślin na noc.

W kwietniu obserwujemy też, jak ogród budzi się do życia po zimie — i to dobry

moment, żeby ocenić, co przetrwało, co trzeba dosadzić, a co zmienić. Regularne

porządki — grabienie, usuwanie suchych liści, poprawa ścieżek i obrzeży — sprawiają,

że ogród staje się uporządkowany i gotowy na intensywny czas wzrostu. Kwiecień to

miesiąc startu. Dużo pracy, trochę biegania między grządkami, ale też satysfakcja —

bo widać, że to, co robimy, ma sens i za chwilę zacznie rosnąć.

Kwiecień to moment, w którym ogród naprawdę rusza z miejsca. Ziemia już odmarzła,

dzień jest dłuższy, więc zamiast planować — zaczynamy działać. To właśnie teraz

przygotowujemy grządki pod nowe nasadzenia: spulchniamy glebę, usuwamy

chwasty, dodajemy kompost i wyrównujemy powierzchnię. Dzięki temu warzywa i

zioła dostają dobry start, a my unikamy późniejszych problemów.

To również dobry czas na sadzenie drzew i krzewów owocowych — zwłaszcza tych z

gołym korzeniem. W centrach ogrodniczych wybór jest największy właśnie teraz.

Warto też zająć się pielęgnacją sadu: przyciąć gałęzie, usunąć uszkodzone pędy,

zastosować nawożenie wiosenne i zadbać o profilaktykę chorób. Dzięki temu rośliny

będą zdrowsze i lepiej przygotowane do sezonu.
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Checklista ogrodnika 

 Trawnik 

Sad i krzewy owocowe 

Ogród ozdobny i byliny 

Warzywnik i pojemniki (balkon, skrzynie) 

Pierwsze koszenie — delikatne i niezbyt nisko
Wygrab mech i suchą trawę po zimie
Przeprowadź wertykulację i/lub aerację
Dosiej trawę w przerzedzeniach
Nawóź trawnik nawozem wiosennym
Podlewaj w okresach bezdeszczowych 

 Kontynuuj cięcie formujące i prześwietlające (ale nie wiśni i czereśni!) 
Oprysk profilaktyczny przeciw chorobom — zgodnie z zaleceniami uprawy
Uzupełnij ściółkę pod drzewami i krzewami
Wysadzaj nowe drzewka i krzewy owocowe
Sadź truskawki i poziomki
Usuwaj kwiaty z świeżo posadzonych truskawek (dla wzmocnienia roślin)
Monitoruj pąki kwiatowe — zabezpieczaj przy zapowiedzi przymrozków 

 Przygotuj grządki — spulchnij, odchwaść, wyrównaj 
Rozsyp kompost lub nawóz organiczny i delikatnie wymieszaj z glebą
Wysiej do gruntu: marchew, pietruszkę, koper, buraki, sałatę, cebulę z dymki, 
szpinak, rzodkiewkę 
Wysiej groszek, bób (jeśli nie zrobiłaś tego wcześniej) 
Wysadzaj rozsadę: kapusty wczesne, kalafior, brokuł, por 
Siew w domu / tunelu: ogórki, cukinie, dynie, patison 
Kontroluj wilgotność gleby — podlewaj delikatnie, ale regularnie 
Zabezpieczaj młode siewki przed przymrozkami agrowłókniną 
Piel i regularnie rozluźniaj glebę między rzędami 

 Odkryj rośliny całkowicie z zimowych okryć 
Przycinaj krzewy ozdobne kwitnące latem (np. budleje, hortensje bukietowe)
Usuń zaschnięte części bylin
Podziel i przesadzaj byliny (np. funkie, rudbekie, jeżówki)
Sadź bratki, stokrotki, niezapominajki
Wysiewaj do gruntu odporne rośliny jednoroczne (nagietki, kosmosy, maciejka)
Ściółkuj rabaty korą lub kompostem
Zasil rośliny nawozem organicznym lub mineralnym 

kwiecień

Kwiecień w ogrodzie 
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 Przetwory i kuchnia z ogrodu 

Dziennik ogrodnika – obserwacje i wnioski
Notuj terminy siewów i sadzenia 

Twoje uwagi i plany 

Zapisuj, co wzeszło najlepiej Obserwuj pogodę i
przymrozki Zaznaczaj pierwsze kwitnienia Spisuj odmiany, które sprawdzają się w Twoim ogrodzie
Planuj dalsze nasadzenia na maj 

 Wykorzystuj zimowe zapasy — planuj miejsce na nowe zbiory 
Zbieraj świeże zioła z doniczek i inspektów
Wprowadzaj do kuchni pierwsze nowalijki z ogródka 

✍ 

kwiecień
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kwiecień
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Sadzenie ziół w ogrodzie to prosty sposób na wzbogacenie smaku potraw świeżymi,
aromatycznymi dodatkami prosto z grządki. Własne zioła są zawsze pod ręką, co
pozwala cieszyć się ich pełnią smaku i aromatu. Dodatkowo, wiele ziół odstrasza
szkodniki, co naturalnie chroni inne rośliny w ogrodzie. 

Koper 

Mięta 

Melisa 

Bazylia 

Szałwia 

Lubczyk 

Oregano 

Tymianek 

Rozmaryn 

Zioło 

Pietruszka 

Majeranek 

Szczypiorek 1 cm 

1 cm 

0,5 cm 

0,5 cm 

0,5 cm 

0,5 cm 

0,5 cm 

0,5 cm 

0,5 cm 

0,5 cm 

0,5 cm 

0,5–1 cm 

Głębokość
siewu 

20–30 cm 

30–40 cm 

25–30 cm 

30–40 cm 

25–30 cm 

40–50 cm 

30–40 cm 

15–20 cm 

30–40 cm 

20–30 cm 

20–30 cm 

30–40 cm 

Rozstawa Termin siewu
(rozsada/do gruntu) 

Zbiór od
czerwca 

Zbiór od
czerwca 

Zbiór od
czerwca 

Zbiór od
czerwca 

Zbiór od
czerwca 

Zbiór od
czerwca 

Zbiór od 
czerwca 

Zbiór od 
czerwca 

Zbiór od
czerwca 

Zbiór od maja 

Termin zbiorów 

Zbiór przez całe
lato 

Zbiór przez całe
lato 

Uwagi 

Roślina jednoroczna,
wrażliwa na mróz 

Lubi pełne słońce,
tolerancyjne na suszę 

Uprawa wolno rosnąca,
wymaga ciepła 

Odporny, dobrze rośnie w
suchych warunkach 

Może się rozprzestrzeniać 
– najlepiej uprawiać w 
pojemnikach 

Preferuje lekko wilgotną, 
przepuszczalną glebę 

Intensywny aromat, często
stosowany w kuchni 

Lubi słońce i
przepuszczalną glebę 

Łatwy w uprawie, szybko 
rośnie 

Lubi suche warunki, dobrze 
odprowadzana gleba 

Łatwy w uprawie, szybki 
wzrost 

Może być uprawiana jako 
korzeniowa lub liściowa 

Siew w kwietniu
(rozsada), 
przesadzanie w maju

Siew w marcu 
(rozsada) lub 
bezpośrednio w maju 

Siew w marcu; można 
siać bezpośrednio w 
maju

Siew w marcu lub 
bezpośrednio do 
gruntu w maju

Siew w kwietniu 
(rozsada) lub 
bezpośrednio w maju 

Siew w marcu 
(rozsada) – 
przesadzanie w maju 

Siew w marcu 
(rozsada) – 
przesadanie w maju 

Siew bezpośrednio 
do gruntu (kwiecień)
Siew w marcu 
(rozsada) – 
przesadzanie w maju

 Siew bezpośrednio 
do gruntu (kwiecień) 
Siew bezpośrednio 
do gruntu 
(marzec/kwiecień)

Siew w marcu 
(rozsada) – 
przesadzanie w maju 

Kalendarz siewu ziół 
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Warzywo Termin wysiewu
na rozsadę 

Głębokość siewu Rozstaw (cm) Wysadzanie do
gruntu

Zbiór 

Dynia 

Cukinia 

Ogórek 

Sałata 

Szpinak 

Papryka 

Groszek 

Jarmuż 

Kalafior 

Kalarepa 

Bakłażan 

Marchew 

Burak liściowy 

Cebula 

Brokuł 

Brukselka 

Pomidor 

Por 

Rukola 

Rzodkiewka 

Pietruszka nać 

Burak ćwikłowy 

Kapusta głowiasta 

Fasola 

Fasolka szparagowa 

Koper ogrodowy 

V 

V 

V 

III-V 

V-VI 

IV-V 

III-IV 

IV 

II-IV 

II-IV 

IV-V 

III-IV 

III-IV 

V 

III-IV 

III-IV 

IV-VII 

III-IV 

– 

III-II-III 

III-IV 

III-VI 

IV 

V 

IV-V 

III-IV; VII-VIII 

8 cm 

5 cm 

5 cm 

5 cm 

2 cm 

2 cm 

1 cm 

1 cm 

2 cm 

2 cm 

1 cm 

2 cm 

0.5 cm 

2 cm 

2 cm 

2.5 cm 

2.5 cm 

1.5 cm 

2.5 cm 

2.5 cm 

1.5 cm 

1.5 cm 

2.5 cm 

0.5 cm 

1.5 cm 

1.5 cm 

8x30 

5x30 

7x30 

50x40 

40x40 

50x50 

20x40 

10x50 

15x60 

40x40 

40x50 

10x30 

50x60 

5x30 

15x15 

5x15 

20x30 

15x30 

60x40 

50x50 

90x90 

30x30 

10x100 

20x30 

5x30 

100-130 

– 

– 

V 

V 

– 

V-VI 

V-VI 

– 

V 

– 

IV-V 

V 

V-VII 

V 

V-VIII 

2 poł. maja 

III-V; VII-VIII 

III-IV; VII-VIII 

2 poł.maja 

V-VI

V-VI

V-VI

VI 

druga poł. maja 

druga poł. maja 

druga poł. maja 

V-X 

VI-X 

V-IX 

VII-X 

IX-X 

VI-IX 

VI-IX 

VII-IX 

VII-IX 

IV-VII 

IV-VII 

VI-X 

VI-IX 

VI-XI 

VII-XI 

V-IX 

VI-VIII 

VIII-IX 

VII-X 

IX-X 

VI-IX 

VII-X 

IV-VI; VIII-IX 

V; IX-X 

V-X 

VII-X 

Terminy siewu warzyw
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Warzywo Termin siewu
na rozsady

Czas
wysadzenia 

do Wysadzanie do gruntu /
Uwagi

Dynia 

Ogórki 

Sałata 

Kalarepa 

Pomidory 

Papryka / ostra 

Bakłażan 

Kapusta 
głowiasta 
Brokuł / kalafior 

Seler naciowy 

Por 

Cukinia 

Kwiecień 

Styczeń-luty 

Luty-marzec 

Luty-marzec 

Marzec-kwiecień 

Styczeń-luty 

Luty-marzec 

Kwiecień 

Marzec-kwiecień 

Marzec-kwiecień 

Marzec-kwiecień 

 Styczeń-marzec 

3-5 tygodni 

3-5 tygodni 

4-6 tygodni 

4-6 tygodni 

6-10 tygodni

8-12 tygodni 

8-10 tygodni 

5-7 tygodni 

5-8 tygodni 

10-12 tygodni 

8-10 tygodni 

3-4 tygodnie 

Maj; szybka, lubi chłód. 

Kwiecień-maj; kilka zmian. 

Maj-czerwiec; odmiany
ozdobne/warzywne. 

Maj; nie lubi przesadzania. 

 Maj (po15.); odmiany karłowe
6 tyg. 

Maj-czerwiec; wolno kiełkuje. 

Maj-czerwiec; ciepłołubna. 

Kwiecień-maj; szybka. 

Maj-czerwiec; pikuj wcześnie. 

Maj; długi cykl. 

Maj; cienkie sadzonki. 

Maj-czerwiec; duże doniczki. 

 
Terminy siania na rozsadę różnią się w zależności od odmiany, położenia
geograficznego, pogody oraz szybkości wzrostu rośliny. 
Kluczowe czynniki dostosowania

● Odmiany: Wczesne siej wcześniej; późne – później.
● Pogoda i lokalizacja: Na północy opóźnij o tydzień; pod folią przyspiesz.
● Wysadzanie: Do gruntu po 10 maja (bez przymrozków); pod osłonami – 

kwiecień. 
Szczegółowe wskazówki na temat terminów siewu poszczególnych warzyw,
znajdziesz na blogu zdrowezogrodka.pl 

Terminy wysiewu nasion na rozsady
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Zioło Miesiące zbioru Praktyczne zastosowanie 

Mięta 

Koper 

Melisa 

Bazylia 

Tymianek 

Pokrzywa 

Szałwia 

Rozmaryn 

 Szczypiorek 

Natka pietruszki 

Mniszek lekarski 

Kolendra liściowa 

Oregano / lebiodka 

Szczaw 

Krwawnik pospolity 

Rumianek pospolity 

Czosnek niedźwiedzi 

Maj-lipiec 

Marzec-maj 

 Marzec-maj 

Maj-sierpień 

Kwiecień-maj 

Marzec-wrzesień 

Marzec-wrzesień 

Kwiecień-sierpień 

Luty-grudzień 
(zimowany) 
Marzec-kwiecień 

Marzec-maj,
sierpień 

Kwiecień-maj, 
lipiec 
Marzec-maj 

Kwiecień-sierpień 

Lipiec-sierpień 

Marzec-
październik 

Maj-wrzesień 

Liście i pędy do pesto, sałatek,
kanapek. 

Liście do zup, pesto, naparów; nawóz z 
pędów. 
Liście/kwiaty do sałatek, herbat, 
syropów; suszyć. 
Liście do zup, sałatek; podduszone. 

Liście do naparów; świeże/suszone. 

Kwiaty do naparów, herbat; suszyć. 

Świeży w sałatkach, zupach, jajecznicy;
mrozić w pojemnikach. 

Świeży do sałatek, zup; suszyć lub 
mrozić. 
Świeży do zup, sałatek; mrozić lub 
suszyć. 
Świeży do napojów, deserów; suszyć do 
herbat. 
Świeży lub suszony do herbat, deserów, 
naparów. 
Świeży lub suszony do mięs, zup, 
sosów. 
Świeży lub suszony do sosów, pizzy, 
zup. 
Świeży do sałatek, pesto; suszenie 
zmniejsza aromat. 
Świeże liście do sałatek, dań 
azjatyckich. 
Świeży lub suszony; do mięs, zup. 

Świeży lub suszony do mięs, pieczenia. 

Terminy zbiorów ziół
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