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Planer Ogrodnika - Zdrowe z ogrodka
Zakup Nasion i Planowanie Wysiewu

Zakup Nasion 4

Krok 1: Przeglad zapaséw

e Data przegladu:

Nasiona do wykorzystania w tym sezonie:
[ J
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Nasiona, ktére wymagajg zakupu:
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Krok 2: Lista zakupow o2

e Warzywa:

o
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e Ziola:

o
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e Owoce:

o
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e Kwiaty
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Krok 3: Budzet na zakup nasion &

e Maksymalna kwota:
e Rzeczywiste wydatki:
e Sklepy do odwiedzenia lub zamdéwienia online:
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Planowanie Wysiewu Rozsady
Krok 1: Harmonogram wysiewu

Gatunek Termin... w...y...si..ewMiejsce wysiewu (dom/szklarnia) Uwagi



Krok 2: Przygotowanie podtoza i pojemnikow. Podlewanie

e Wybrane podtoze:
e Dodatek (np. perlit, piasek):
e Pojemniki (doniczki, wielodoniczki, skrzynki):
e Podlewanie: rano jest najlepsza porag na podlewanie rozsady, poniewaz nadmiar

wilgoci ma czas odparowac, co ograniczaryzyko choréb grzybowych.

Sadzenie na Migjsce State
Krok 1: Planowanie grzgdek

Gatunek Miejsce sadzenia Sgsiedztwo Uwagi



Lista narzedzi i materiatow — sadzenie i siew Pt

g
i ¢
Narzedzia Ogrodnicze:
[J topata — do przekopywania gleby i przygotowania rabat. A

[J Motyka — utatwia spulchnianie gleby i usuwanie chwastéw.

[J Grabie — do wyréwnywania powierzchni gleby i usuwania resztek roslinnych.
[J Widelecogrodowy — pomocny przy napowietrzaniu gleby oraz przy kopaniu.
[J Kielniaogrodowa - idealna do precyzyjnego przesadzania rozsady.

[J Siewnikrecznylubdotki - utatwiajg rownomierne wysiewanie nasion.

[J Rekawiceogrodnicze — chronig dionie podczas prac w ogrodzie.

Materiaty i Akcesoria:

[J Nasiona lub rozsady — wybor odpowiednich odmian do lokalnych warunkow.

[0 Kompost lub obornik — naturalne nawozy wzbogacajace glebe.

[J Nawozy organiczne — dodatkowe wsparcie dla wzrostu roslin.

[J Scidtka (np. stoma,koradrzewna) — pomaga w utrzymaniu wilgotnosci gleby i
ogranicza rozwoéj chwastow.

O

System nawadniajacy lub waz ogrodowy - zapewnia rownomierne podlewanie
[J Oznaczniki roslin— do identyfikacji poszczegéinych gatunkéw na rabatach.

Dodatkowe Akcesoria:

[J Pojemniki do siewu — do przygotowania rozsady, jesli nie wysiewasz bezposrednio

[J Termometr glebowy— umozliwia sprawdzenie temperatury gleby przed siewem.
] Spryskiwacz— do delikatnego nawilzania nasion i mtodych roslin.

Dzieki tej liscie narzedzi i materiatdow Twéj ogrod bedzie gotowy do siewu i sadzenia, co
zapewni Twoim roslinom najlepsze warunki do zdrowego wzrostu. Dostosuj jg do specyfiki
swojego ogrodu i metod uprawy, by cieszy€ sie obfitymi, pysznymi plonami!

Notatki



Dziennik Uprawy 4

Zapisz daty siewu, obserwacje wzrostu i notatki o problemach oraz sprawdzonych
rozwigzaniach. Dzieki niemu tatwiej zaplanujesz kolejne wysiewy i cieszy¢ sie zdrowymi,
obfitymi plonami!



Plan dziatania



Plan dziatania



Kalendarz siewu kwiatoéw do ogrodu warzywnego

Termin siewu
(rozsada/do

Glebokosé Rozstawa

Nagietgk 0,5-1 cm 20-30 Bezposredni Czerwiec— |[tatwy w  uprawig
lekarski cm siew: IV-V wrzesien samosiewajacy sie
30-40 Sredni Lipiec — -
Aksamitka | 0.5 cm B.ezposrednl o Efektowne kwiaty,
cm siew: [V-V wrzesien przycigga motyle
Z0-30 Bezposredni Naturalny wyglad
Mak poln 0,5-1cm o IV Maj - lipiec T f
Py cm siew: V-V )P samosiewajacy sie
o . Jadalne kwiaty i liscie,
Nasturcja 1cm 30-40 B.ezp.osredm Svf:;vsvifg ~ | dekoracyjna, tatwa w
cm siew: IV-V uprawie
Duze, efektowne
Stonecznik 50-60 Bezposredni Lipiec - u.z " W
. 2-3cm O . kwiaty, jadalne
jadalny cm siew: V wrzesien i
nasiona
Ogorec.znlk 1em ok. 30 cm B.ezposrednl C'zer\fw?c - Przyma_ga p.szczo.’ry,
lekarski siew: V-V sierpien samosiewajacy sie
. 051 20-30 Bezposredni Czerwiec — [ Idealny do herbaty,
Rumianek o em cm siew: IV sierpien delikatne, lecz trwate

Ta tabela pomoze Ci szybko zaplanowac uprawe wiejskich kwiatéw w ogrodzie, dzieki
czemu bedziesz mogt cieszyc sie pieknymi, zdrowymi roslinami przez caty sezon

o © o
-l wie e

Sadzenie kwiatow obok warzyw w ogrodzieprzynosi wiele korzysci.

Kwiaty takie jak aksamitki, nagietki czy nasturcje odstraszajg szkodniki, chronigc warzywa
przed uszkodzeniami. Dodatkowo, przyciggaja owady zapylajace, co zwieksza plony.
Potgczenie kwiatéw i warzyw nie tylko poprawia zdrowie roslin, ale takze dodaje uroku
Twojemu ogrodowi.



Kalendarz siewu ziot

Gtebokos¢ Termin siewu . .
. Rozstawa Termin zbioréw
siewu (rozsada/do gruntu)
Siew w kwietniu
. B Zbiér od Roslina jednoroczna,
Bazylia 0,5cm 20-30cm | (rozsada), _ ) czerwca wrazliwa na mréz
przesadzanie w maju
Siew w marcu Zbior od Lubiinet ori
Oregano 0,5cm 30-40cm | (rozsada) lub loro ubi petne stonce,
. . ) czerwca tolerancyjne na susze
bezposrednio w maju
Siew w marcu; mozna » o
Tymianek 0,5cm 25-30 cm siaé bezposrednio w Zbidr od Odporny, dobrze rosnie w
maju czerwca suchych warunkach
Siew W marcu Tub . -
bezposrednio do Zbior przez cate Moze sig rozprzestrzeniac
Mieta 0,5cm 30-40 cm P _ | - najlepiej uprawia¢ w
gruntu w maju ato o
pojemnikach
STEW W RWTetnia
rozsada) lub i i i
Melisa 05 cm 25-30 om [(3 : ) ! . Zbiér od Preferuje lekko wilgotna,
ezposrednlo W maju czerwca przepuszczama g|ebe
SICVV wiriarcu
(rozsada) - Zbiér przez cate | Uprawa wolno rosngca
Rozmaryn 0,5cm 40-50 cm przesadzanie w maju lato wymaga ciepta
Sieww . marcu
Vaeranek 05 om sodoom | o229 = Zhiér od Lubi storice |
! ' przesadanie w maju czerwca przepuszczalng glebe
Siew bezposrednio
Szczypiorek 1cm 15-20 cm d? DL et Zbiér od maja La'I(V\{y W uprawie, szybko
Siew w marcu rosnie
(rozsada)—=
rzesadzanie w maju i6 i i
Szatwia 0,5cm 30-40cm | P j (Z:Eécr)cvc;g L:bl sucl:je warur|1kt|), dobrze
Siew bezposrednio odprowadzana gieba
dU Ulul ltu (:\VV;C\.;;CI'I) L, B i
Koper Tcm 20-30cm Siew bezposrednio 2B 62 A LI LR G Sl
czerwca wzrost
do gruntu
(marzec/kwiecier) Tbidr od Moze by e iak
. i6r o oze by¢ uprawiana jako
Pietruszka 0,5-1cm 20-30cm .
Siew w marcu czerwca korzeniowa lub lisciowa
(rozsada) -
przesadzanie w maju »
BeZYK 0,5 cm 30-40 cm Zbiér od Intensywny aromat, 'czesto
czerwca stosowany w kuchni

Sadzenie ziét w ogrodzie to prosty sposéb na wzbogacenie smaku potraw Swiezymi,
aromatycznymi dodatkami prosto z grzadki. Wtasne ziota sg zawsze pod rekg, co
pozwala cieszy¢ sie ich petnig smaku i aromatu. Dodatkowo, wiele zi6t odstrasza
szkodniki, co naturalnie chroni inne rosliny w ogrodzie.



Kalendarz siewu warzyw

Gtebokos¢ Termin siewu na Sadzenie z Termin siewu Termin
Warzywo S Rozstawa rozsade rozsady do gruntu zbioréw
Baktazan 0,5cm 50x40 cm -v V-VI - VII-X Nie siejemy bezposrednio do gruntu
Brokut 2cm 40x40 cm 1-VI IV-VII - VII-X Nie siejemy bezposrednio
Brukselka 2cm 50x50 cm \% V-Vi - VIII-X Nie siejemy bezposrednio
Burak ¢wiktowy 2,5cm 7%30 cm = = IV-VI VI-X Nie rozsadzamy, siejemy bezposrednio
Burak lisciowy 2,5cm 20x30 cm - - IV-VII V-VI; VIIIFIX | Nie rozsadzamy, siejemy bezposrednio
Cebula 1,5cm 5x30 cm 1] V-V HI-IvV VII-IX
Cukinia 2,5¢cm 90x90 cm [\ 2 pot. maja \Y ) VII-IX
2 pot. maja
Dynia 2,5cm 100-130 cm v IX-X
Fasola na suche ) - . .
Jiarno 8cm 20x40 cm - - \% IX-X Nie rozsadzamy, siejemy bezposrednio
el
Szparagowa 5cm 10x50 cm = = V-VII VII-IX Nie rozsadzamy, siejemy bezposrednio
Groszek 5cm 15x60 cm - - -1Iv VI-VII Nie rozsadzamy, siejemy bezposrednio
Jarmuz 2cm 60x40 cm V-Vi VI-VII = VII-XI Nie siejemy bezposrednio
Kalafior 2cm 50x50 cm 1 V-V VI VI-IX
Kalarepa 1,5¢cm 30x30 cm 1111 1-v - VI-VII Nie siejemy bezposrednio
Kapusta gtowiasta 2cm 40x40 cm -\v V-Vi = VI-X Nie siejemy bezposrednio
Koper ogrodowy 1,5cm 8x30 cm - - H-vIl V-IX Nie rozsadzamy, siejemy bezposrednio
Marchew 1,5¢cm 5x30 cm - - 1I-VI VI-IX Nie rozsadzamy, siejemy bezposrednio
3 druga pot. druga pot.
Ogoérek 2,5¢cm 10x100 cm V-V maja maja VI-XI
druga-pok

Papryka 0,5cm 40x50 cm -1V V-VI maja VII-X
Pietruszka na¢ 1,5cm 10x30 cm = - 1-v VII-IX Nie rozsadzamy, siejemy bezposrednio
Pomidor 2cm 50x60 cm 1-v :::jg;a pot. - VI-IX Nie siejemy bezposrednio
Por 2cm 5x30 cm M-V o pot. I1I-IV VIIX
Rukola 1cm 15x15cm —— V-V V-X Nie rozsadzamy, siejemy bezposrednio
Rzodkiewka Tem 5x15 cm H-V; VIV V-V, VIIHX" | Nie rozsadzamy, siejemy bezposrednio

TV-VT,
Satata Tcm 20%x30 cm -V \Y IV-VII VII-IX

V; IX-X
Szpinak 2cm 15x30 cm = = -V; VI-VIN Nie rozsadzamy, siejemy bezposrednio
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Poniedziatek Czwartek Sobota
Wtorek Pigtek Niedziela
Sroda Lista zadan
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